
МАУО «Центр школьного питания»

МЕШО для организованного питания детей общеобразовательных школ с дневным

Наименование бjтюда с1 по4класс                     |                    с5до 11 класс
Выход блюда, Ка.ілорийность, Выход блюда, Каллорийность,

гр. ккаJт гр. ккаJт

Завтрак

Пудинг творожный запечённыйсйогуртом 13 0/70 446,00 180/70 558,00

Плоды свежие (банан) 100 96,00 100 96,00

Чай с лимоном 200 61,00 200 61,00

Икра кабачковая 60 73,20 100 122,00

Куриный бульон с яйцом игенками 170/20/20 182,83 200/40/20 226,36

Тефтели мясные в соусесметанно-томатном 110 178.77 110 178.77

Макаронные изделия отварные 180 180,31 220 220,37

Хлеб ржаной 60 104,40 70 121,80

Компот из смеси ягод 200 1 10,00 200 110,00

Полдник
Ряженка 250 125,00 250 125,00

Пирожок печеный с рисом ияйцом 60 238,63 100 397,41

Органиэацwо работы в школьной стоjіовой проводит MAYO «ЦШП»
ИННЛ{ПП  5190001619/5190010О I  ОГРН  1 l 15 l 90029426
183036,  г.Мурманск. ул.  Мира, д.2/2. тел./факс 26-46-70

Зав  производством шкоjтьной столовой


