
МБОУ г. Мурманска СОШ № 57 
Работник гимназии – 15 человек 

Родитель – 95 чел. (1 из них – врач – санитарный врач) 

Ученики – 40 человека 

День  мнение 

1.  1. + 
2. В суп картофельный обязательно макароны класть? 
3. да 
4. да 
5. Да 
6. Да 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Дети отказываются есть омлет, не любят подливы 
19. Есть вопрос по такой позиции, как "Омлет натуральный" - сейчас дают омлет с 

картофелем. Мой ребенок такое блюдо не ест.  Меню поддерживаю, если речь 
идет о традиционном омлете (яйца с молоком).  

20. Желательно подавать отдельно омлет и горошек 
21. Икра - нет, мультифрукт- нет, тефтели не в соусе. 
22. Икра - нет, тефтели без соуса. Дети не кушают из-за соуса 
23. Икра бакл.смущает. Большинство детей её не ест. Тефтели можно без соуса? 

К чему он? 
24. Исключить и чем-нибудь заменить икру баклажанную 
25. Кисель заменить на сок, чай на молоко 
26. Макароны часто заветренные,  заправленные растительным маслом - не 

вкусно 
27. Мультифрут лучше заменить компотом 
28. На завтрак нужно добавить булочку или бутерброд. 
29. нет свежих овощей 
30. Нет! 
31. Норм 
32. Омлет столовский натуральный - очень странный кулинарный шедевр (хоть и 

натуральный). А вот плов очень высокие рейтинги в школьных списках 
(повыше даже чем некоторые ученики) 

33. Плов, сок фруктовый  
34. плов-плохая идея, если иметь в виду младших школьников, большинство 

малышей не едят плов 
35. Положительно  
36. почему только омлет? почему бы не сырники или блинчики с черничным 

вареньем или мюсли или киш с зеленью или пицца? горошек зеленый 
консервированный? а почему не добавить свежий (замороженный)  в 
омлет?обед. икра бакл.-не все ее любят, один запах отталкивает, какая от нее 
польза? почему бананы, мой ребенок не ест их..как выдают снежок-в 
индивидуальной упаковке? к тому же он сладкий, лучше-обычный 
термостатный йогурт в баночке индивидуально! 

37. Ребёнок не ест зелёный горошек 



38. Рекомендую не сочетать кисло-молочный сладкий продукт со сладким 
кондитерским изделием. Кальций будет в сладкой среде плохо усваиваться и 
дополнительная нагрузка на поджелудочную железу ребёнка. Либо не сладкий 
молочный продукт, либо убирать кондитерское изделие.  

39. Согласна 
40. Согласна 
41. согласны 
42. Сок заменить компотом. Консервированные овощи заменить свежими. 
43. Сок можно заменить компотом 
44. Считаю, что икра не к месту  
45. Убрать сок мультифрукт (так как это сокосодержащий напиток, а не сок) 
46. Устраивает 
47. хорошо 
48. Хорошо 
49. Хорошо 
50. Хорошо  

 

2.  1. + 
2. + 
3. 1) Суп с фрикадельками: ребенок жалуется, что в супе с фрикадельками 

обычно 1 большая фрикаделька (почти котлетка), которую неудобно есть, при 
этом фрикаделька невкусная. Необходимо, чтобы суп с фрикадельками был 
приготовлен именно с фрикадельками - небольшими шариками из мясного 
фарша.  
2) Сочетание рыбной котлеты с макаронами и солеными огурцами выглядит 
сомнительно. На гарнир к рыбе лучше картофель или рис.  
3) Сомневаюсь, что дети едят запеченный лук. Предлагаю оставить картофель 
отварной без лука. 

4. Без соусов 
5. Большинство детей не едят рыбу ни в  каком виде 
6. вкусно! 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. да 
11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Да 
21. Дети не очень любят рыбные котлеты и  жидкие каши, не всегда фрукты 

хорошего качества 
22. замените рыбную котлету на куриную 
23. заменить рыбные котлеты  
24. Запеченный лук? Дети  его есть не будут. 
25. Кефир на йогурт, компо. На морс 
26. Котлета 
27. Котлета без соуса, шницель без соуса,картофель без лука 
28. Котлеты пробиваются всегда соусом, хотя дети просят этого не делать, 

поэтому не едят 
29. Котлеты рыбные с картофелем, а щницель с макаронами 
30. Мало овощных порций.  
31. Мандарины лучше заменить на яблоки или груши. Сок на компот 
32. Можно гречневую жидкую кашу на завтрак? 
33. На обед к рыбной котлете уместнее подать картофельное пюре 
34. Не согласна 
35. Нет 
36. Нет! 



37. Обед: заменить макароны на рис или картофель. 
38. Огурцы соленые со сметанным соусом... Не перебор? Опять сок. 
39. опять один вид каши-почему?лучше сделайте 

бургер(котлета+булочка+огурчик) и чай или сок апельсиновый.огурцы соленые 
и котлета в смет.соусе- у меня уже несварение!вы что! картофель отварной с 
запеченным луком-это как?сварили картофель и бухнули туда лука? может 
сразу картофель с луком запечь? 

40. Отлично 
41. Отлично 
42. Положительно  
43. Рыба и макароны- ужасное сочетание 
44. Рыба с макаронами не очень сочетание. Лучше бы с картофельным пюре.  
45. рыбная котлета - нет, соус - нет 
46. Рыбную котлету почти никто не ест. На вкус не очень. Компоты из сухофруктов 

тоже никто не пьёт. Такое выпьешь - сам сухофруктом станешь 
47. Согласна  
48. Согласна 
49. согласны 
50. Сок заменить компотом, огурцы солёные заменить свежими  
51. хорошо 
52. Хорошо 
53. Хорошо 

54. Хорошо 
3.  1. + 

2. + 
3. + 
4. Вопрос о том, как подают киви: если это целый фрукт, то ребенок должен как-

то его почистить или разрезать и съесть мякоть ложкой. Предусмотрено ли это 
в столовой? Или киви нарезано дольками, чтобы ребенок мог взять и 
аккуратно съесть мякоть со шкурки? В общем, если удобная для детей подача 
киви не предусмотрена, лучше заменить тем же яблоком/бананом/грушей.  

5. да 
6. да 
7. Да 
8. Да 
9. Да 
10. да 
11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Да 
21. Да 
22. Завтрак: заменить чай с молоком на чай. Дети не пьют чай с молоком. 
23. Из чая убирать молоко. Чай в чистом виде. Пирожок с капустой точно лучше не 

сочетать с кисло-молочным продуктом. 
24. икра- нет, оладьи из печени -нет 
25. Икру морковную никто есть не будет, Чай без молока (это на любителя), 

Печень тоже не все дети едят. 
26. Консервированные овощи заменить свежими. 
27. Молоко многие не пьют, в чай его не надо добавлять. 
28. Нет! 
29. Оладьи дети едят с удовольствием. 
30. Оладьи из печени без соуса или сметаны??? 
31. Оладьи с клубничным джемом почаще давайте, пожалуйста, икра морковная -

нет, пирожок с капустой не очень (не потому что он не вкусный, а просто мне 
НЕ очень нравится капуста) 

32. Отлично+++ 



33. Печень практически никто из детей не едят, как и морковное пюре 
34. Положительно  
35. Рагу 
36. Согласна  
37. Согласна 
38. Согласна 
39. согласны 
40. Требуем участить выдачу оладушек на еженедельную!!! 
41. хорошо 
42. Хорошо 
43. Хорошо 
44. Хорошо 
45. Хорошо  
46. Чай с молоком дети редко пьют 

47. что за икра такая? свекольник? лучше салатик из моркови и свеклы. и 
обычные щи. печень многие не едят, сделайте из курицы? 

 

4.  1. + 
2. А возможно ли, заменить ленивые голубцы на что-либо другое, в основном 

лети их не едят. 
3. Без соусов 
4. вкусно! 
5. да 
6. да 
7. Да 
8. да 
9. да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Икра кабачковая - нет, тефтели из рыбы - нет,  
20. икра-нет, голубцы без соуса 
21. Консервированные овощи заменить свежими. 
22. Молочные продукты и апельсин - не старение желудка,  как минимум - 

газообразование 
23. Не все дети любят каши. Почему у детей нет выбора? 
24. Не согласна 
25. Нет! 
26. Опять рыба и икра кабачковая - дети это не едят 
27. Очень мало порций овощей в сведём виде или в салатах.  
28. Положительно  
29. Рыбные тефтели со сметанным соусом 
30. Согласна 
31. согласны 
32. Сочетание рыбы с гречкой выглядит сомнительно. На гарнир к рыбе лучше 

картофель или рис.  
33. Суп гороховый и голубцы. Горох и капуста вызывают газообразование. Стоит 

их на разные дни разнести.  
34. Суп, плов 
35. тефтели из рыбы не вкусные 
36. Тефтели рыбные на мясные заменить, с гречей самое то. 
37. только полдник вполне вразумителен. теперь я понимаю, почему дети были 

голодные.. 
38. Устраивает. 
39. хорошо 
40. Хорошо 



41. Хорошо 
42. Хорошо 
43. Хорошо 

 

5.  1. + 
2. + 
3. + 
4. А печень можно заменить котлетой. Дети целыми порциями относят - не едят. 
5. Вместо йогурта детям дают йогуртный продукт! Я против. 
6. Где йогурт?!Никогда такого чуда в столовой не видели 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да  
11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. да, но печень едят не все 
20. Если йогурт длительного хранения( более 7 суток) заменить на другую 

кисло/молочную продукцию . Консервированные овощи заменить свежими. 
21. Завтрак: заменить кофейный напиток. Дети его не пьют. 
22. Заменить печень на говядину 
23. Заменить шоколадный соус на сметану 
24. Запеканку без соуса, если даём кофейно-молочный напиток. Если ватрушка не 

сладкая, то в принципе можно сочетать с йогуртом. 
25. Запеканку и печень дети едят плохо. 
26. Не согласна  
27. нет 
28. Нет 
29. Нет! 
30. очень вкусно! 
31. Печень - мало кто из детей ест печень (исключить и заменить на любые 

котлеты или тефтели из мяса или птицы) 
32. Печень - нет 
33. печень замените курицей или рыбой. рыбы мало в меню. 
34. печень -нет,  
35. печень почти никто из детей не ест 
36. Положительно  
37. рис должен быть пропарен, а не полуготовым хрустеть на зубах, или заменить 

рис на пюре картофельное 
38. Рис с котлетой 
39. Согласна 
40. Убрать шоколадный соус.  
41. Удовлетворено 
42. хорошо 
43. Хорошо 
44. Хорошо 
45. Хорошо 
46. Хорошо  
47. Шоколадный соус из чего делают? Очередная химия? Может просто со 

сметаной ну или сгущенкой 
48. Шоколадный соус не едят 

 

6.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Без соусов 



5. вкусно! 
6. Гуляш 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да  
11. да 
12. да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Да 
21. Да 
22. Если включаем ацидофилин, тогда кондитерское изделие лучше без 

наполнения, по типу булочки «чайной». Без начинки. Если это ягода 
мороженая, тогда можно в качестве начинки, но не джем.  

23. зачем сервелат? хороший-дорогой, а здесь наверняка дешевый, может с 
обычной вареной колбасой бутерброд?опять свекольник, почему не щи или 
борщ или солянка или куриный? 

24. Колбаса - вредна для детей.  
25. Копчёную колбасу заменить на варёную, а лучше вообще убрать 
26. Макароны дети будут есть только если они тёплые и не слипшиеся. дети с 

удовольствием едят пирожки. Почему они даются только на полдник? 
27. Макароны с сыром на завтрак не будет есть, особенно если будут холодные 
28. Макароны с сыром на завтрак не будет есть, особенно если будут холодные 
29. Меньше подливы 
30. На завтрак макароны? Почему не борщ сразу? 
31. Нет! 
32. Никогда не видели салат из капусты и морковки... Её что, съели работники? 
33. Отлично  
34. Положительно  
35. Согласна  
36. Согласна 
37. Согласна 
38. согласны 
39. соус сметанно-томатный - нет, а так всё вкусно 
40. Считаю варёно- копченую колбасу неприемлемой для детского меню. 
41. тефтели без соуса 
42. Убрать колбасу!!! На завтрак макароны с сыром? - необходимо заменить.  
43. Хорошее меню  
44. хорошо 
45. Хорошо 
46. Хорошо 
47. Хорошо. 

 

7.  1. + 
2. + 
3. + 
4. 1) Салат из свеклы с сыром и чесноком - это точно из детского меню? Это тот, 

что майонезом заправляется? Предлагаю заменить более подходящим для 
детского меню салатом.  
2) Сомневаюсь, что дети едят запеченный лук. Предлагаю оставить картофель 
отварной без лука. 

5. Без соусов 
6. вкусно 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. да 



11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Запеканка с картошкой, но без мяса. Россия, конечно многонациональная 

страна, но даже белорусам иногда надоедает картошка. 
Запеканку есть не будут, компоты тоже пьют плохо. 

21. Запеченный лук дети не любят и не едят! 
22. Картофельная запеканка - да, запечённый лук -нет, сок  фруктовый (именно 

апельсиновый) - нет, Снежок бы каждый полдник. 
23. Каша с бутербродом... Как-то суховато кажется 
24. нет 
25. Нет 
26. Нет! 
27. Положительно  
28. салат - нет , шницель без соуса, картофель без лука 
29. Свекла без чеснока 
30. Согласна 
31. согласны 
32. Сок заменить компотом 
33. Удовлетворено 
34. Хорошее меню 
35. хорошо 
36. Хорошо 
37. Хорошо 
38. Хорошо бы чеснок в свёклу не добавлять 
39. Хорошо. 
40. Чеснок лишний 
41. Щи из одной капусты дети есть не будут. 

 
 

8.  1. + 
2. + 
3. + 
4. 1) Убрать шоколадный соус.  

2) Суп с фрикадельками: ребенок жалуется, что в супе с фрикадельками 
обычно 1 большая фрикаделька (почти котлетка), которую неудобно есть, при 
этом фрикаделька невкусная. Необходимо, чтобы суп с фрикадельками был 
приготовлен именно с фрикадельками - небольшими шариками из мясного 
фарша.  

5. Вместо шоколадного соуса сметана, сгущенка или джем 
6. да 
7. да 
8. Да 
9. Да 
10. да 
11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Да 



21. Икра баклажанная - нет, пирожок с картофелем тоже не очень люблю 
картофель 

22. икра -нет 
23. Икру баклажанную исключить (заменить помидорами или огурцами свежими) 
24. или огурцы соленые или соус сметанный, опять икра эта гадкая.. 
25. Консервированные овощи заменить свежими. Сок заменить компотом. 
26. Ла 
27. Нет! 
28. Огурцы соленые не нужны 
29. Одно из самых идеальных меню. Гений чистой красоты и вкусноты, среди 

всего этого изощрённого изобилия картошки, рыбных тефтелей и кабачковой 
икры.  

30. Опять огурцы соленые со сметанным соусом.. сок очень сладкий, его не надо 
так часто давать детям. 

31. Опять соус, который дети не любят 
32. отлично 
33. Положительно  
34. С удовольствием едят маленькие куриные котлетки, а запеканку едят 

единицы. 
35. Согласна  
36. Согласна 
37. согласны 
38. Удовлетворено  
39. хорошо 
40. Хорошо 
41. Хорошо 
42. Хорошо  
43. Хорошо. 

 

9.  1. + 
2. + 
3. + 
4. вкусно 
5. да 
6. да 
7. Да 
8. Да  
9. Да 
10. да 
11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Да 
21. Да 
22. Кашу заменить. 
23. Кисель из яблок - тот ещё кисель... 
24. Можно свинину исключить? 
25. Нет! 
26. Оладьи - белисимо!!! 
27. Положительно  
28. Простокваша с сахаром? Или кто хочет, может добавить в простоквашу сахар?  
29. Согласна 
30. согласны 
31. Хорошее меню 
32. хорошо 
33. Хорошо 
34. Хорошо 



35. Хорошо 
36. Хорошо  
37. Хорошо. 

 

10.  1. + 
2. + 

1) Салат из свеклы с сыром и чесноком - это точно из детского меню? Это 
тот, что майонезом заправляется? Предлагаю заменить более 
подходящим для детского меню салатом. И по плану такой же салат 
был 3 дня назад.  
2) Убрать колбасу! 

3. Без соусов 
4. вкусно 
5. Всё вкусно! 
6. да 
7. да 
8. Да 
9. Да 
10. Да 
11. да 
12. да 
13. Да  
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Колбасу можно заменить мясом, менее вредно для детей 
21. Копчёную колбасу убрать. 
22. Нет 
23. нет 
24. Нет 
25. Нет! 
26. Положительно  
27. Против чая с молоком 
28. Пудинг вряд ли будут есть. 
29. Пудинг есть не будут. 
30. Салат из свеклы с сыром и чесноком дети есть не будут. 
31. Согласна  
32. Согласна 
33. согласны 
34. соусы нет 
35. Удовлетворено  
36. Хорошее меню 
37. хорошо 
38. Хорошо 
39. Хорошо 
40. Что бы отыскать вышеуказанный пудинг и йогурт нужно вызывать Дашу 

путешественницу?  

 

11.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Без соусов 
5. да 
6. да 
7. Да 
8. Да 
9. да 
10. да 
11. Да 



12. да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Если йогурт длительного хранения( более 7 суток) заменить на другую 

кисло/молочную продукцию .  
19. Ла 
20. Не едят дети рыбу в томате! 
21. Не удовлетворено  
22. Нет! 
23. отлично 
24. Очень плохо едят рыбу.  
25. Положительно  
26. рис только если он хорошо проварен 
27. Рыба тушеная - нет 
28. Рыбу исключить 
29. Согласна 
30. Столовский рассольник даже в блокаду Ленинграда не ели бы. Извините за 

юмор, но суп и вправду не вкусный. 
31. у многих детей на рыбу аллергия 
32. хорошо 
33. Хорошо 
34. Хорошо 
35. Хорошо. 
36. Я за, но ребёнок может не есть рыбу( 

 

12.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Без соусов 
5. вкусно 
6. да 
7. да 
8. Да 
9. Да 
10. да 
11. да 
12. Да  
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Икра морковная - нет, тефтели из оленины? Что - то новенькое! соус 

сметанный - нет, 
Пирожок с яблоками - ДА!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

19. Икру морковную исключить, заменить на огурцы или помидоры 
20. икру морковную не будут есть 
21. Консервированные овощи заменить свежими  
22. Ла 
23. Морковная икра останется на тарелках... 
24. Нет 
25. нет 
26. Нет 
27. Нет! 
28. Отлично++++ 
29. Положительно  
30. Почему бы сырники не дать на завтрак? 
31. Согласна 
32. согласны 
33. Тефтели из оленины?! Да ладно?! Из местной тайги привезли что ли?  



34. хорошо 
35. Хорошо 
36. Хорошо 
37. Хорошо. 

 

13.  1. + 
2. + (тот же сок) 
3. да 
4. да 
5. Да 
6. Да 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Завтрак: добавить булочку. 
20. Икра баклажанная - нет, мультифрукт - нет, а так просто сок например 

яблочный мне нравится!, 
21. икра нет соус нет 
22. Икру баклажанную исключить  
23. Консервированные овощи заменить свежими, сок заменить компотом 
24. Нет 
25. Нет! 
26. Положительно  
27. согласны 
28. Согоасна 
29. Соки очень сладкие, можно заменить киселём, компотом 
30. Удовлетворено  
31. хорошо 
32. Хорошо 
33. Хорошо 
34. Хорошо  

 

14.  1. + 
2. + 
3. Без соусов 
4. да 
5. да 
6. Да 
7. Да 
8. да 
9. да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Дал 
20. Исключить рыбную котлеты  
21. Кашу гречневую 



22. котлета рыбная - нет, запечённый лук, творожники песочные почаще 
давайте,пожалуйста! 

23. На обед к рыбной котлете уместнее подать картофельное пюре 
24. Нет! 
25. Обед: заменить гарнир. 
26. Опять соус, можно было бы класть по желанию детей  
27. Положительно  
28. рыбные котлеты заменить на куриные 
29. Согласна 
30. Сок заменить компотом, огурцы солёные заменить свежими овощами 
31. соус нет лук нет 
32. убрать рыбную котлету.Заменить  на куриную или сосиски 
33. хорошо 
34. Хорошо 
35. Хорошо 
36. Хорошо 

 

15.  1. + 
2. + 
3. да 
4. да 
5. Да 
6. да 
7. да 
8. Да  
9. Да 
10. да  
11. Да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Икра морковная - нет, оладьи из печени - нет, пирожок с капустой ну уже 

понятно 
18. Икру заменить на салат из свежих овощей 
19. Икру заменить свежими овощами 
20. Исключить икру морковную 
21. не устраивает печень 
22. Нет! 
23. Опять икра морковная. Морковку чищенную целую им дать они съедят. Икру 

не будут. 
24. Отлично+++ 
25. Положительно  
26. Почему нет обычных рыбных блюд?  
27. Согласна 
28. хорошо 
29. Хорошо 
30. Хорошо 
31. Хорошо  
32. Хорошо. 

 

16.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Без соусов 
5. Горох и капуста. Не очень 
6. да 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да 



11. да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Икра кабачковая - нет. тефтели из рыбы- нет, гребешок - почаще давайте, 

пожалуйста! 
19. Икра кабачковая и тефтели из рыбы  - исключить 
20. икра нет 
21. Икру заменить свежими овощами 
22. Какао и апельсин. Серьёзно? Метеоризм обеспечен.  
23. Нет 
24. Нет! 
25. Отлично+ 
26. Положительно  
27. Согласна 
28. согласны на все, кроме рыбы 
29. хорошо 
30. Хорошо 
31. Хорошо 
32. Хорошо. 

 

17.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Говяжью печень мало кто любит 
5. Горошек заменить свежими овощами, йогурт если он длительного хранения ( 

более 7 суток) заменить другой кисло/молочной продукцией 
6. да 
7. да 
8. да 
9. да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Завтрак: заменить питье. 
17. Замените печень котлетой 
18. Нет 
19. нет 
20. Нет 
21. Нет! 
22. Печень - нет. 
23. Печень и горошек исключить 
24. печень не устраивает 
25. печень нет 
26. Положительно  
27. Согласна 
28. Удовлетворено  
29. хорошо 
30. Хорошо 
31. Хорошо 
32. Хорошо  
33. Я за, но ребёнок может не есть печень  

 

18.  1. + 
2. + 
3. + 



4. да 
5. да 
6. да 
7. да 
8. Да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Колбасу замените! Очень часто в рационе. Уже 4 раз за 18 дней.  
17. Колбасу убрать  
18. макароны - сыр не все едят, сыр отдельно, соус не все едят, не надо им 

поливать все блюдо, с краю тарелки 
19. нет  
20. Нет 
21. Нет! 
22. Отлично  
23. Положительно  
24. Согласна 
25. согласны 
26. Тефтели без соуса, пирожок с вишенкой давайте почаще, пожалуйста! 
27. хорошо 
28. Хорошо 
29. Хорошо 
30. Хорошо  
31. Хорошо. 

 

19.  1. + 
2. + 
3. + 
4. + 
5. Без соусов 
6. да 
7. да 
8. да 
9. да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Запеченный лук дети не едят! 
19. Картофельная запеканка - ДА!!!!!!! 
20. нет 
21. Нет 
22. Нет! 
23. Положительно  
24. Салат без чеснока 
25. Согласна 
26. согласны 
27. соус отдельно, не надо поливать все блюдо 
28. Удовлетворено  
29. хорошо 
30. Хорошо  
31. Хорошо 
32. Хорошо. 



 

20.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Без соусов 
5. да 
6. да 
7. Да 
8. да 
9. да 
10. Да 
11. Да  
12. Да 
13. да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Да 
19. Да 
20. Икру баклажанную исключить 
21. котлета без сыра, сок яблочный 
22. Мультифрукт - нет, икра баклажанная - нет, пирожок с картофелем - не очень, 

но всё равно кушаю 
23. Нет! 
24. Огурцы солёные  и икру заменить на свежие овощи, сок заменить на компот 
25. Отлично 
26. Положительно  
27. Согласна 
28. согласны 
29. Соус? Дети не едят!  
30. хорошо 
31. Хорошо  
32. Хорошо 
33. Хорошо. 

 

21.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Всё вкусно! 
5. да 
6. да 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. да 
13. Да 
14. Да 
15. Да 
16. Да 
17. Да 
18. Икру заменить на свежие овощи 
19. Не ест фасоль 
20. Не ест фасоль 
21. Нет 
22. Нет! 
23. Положительно  
24. Согласна 
25. согласны 
26. Суп картофельный с фасолью исключить 



27. Уберите свинину  
28. хорошо 
29. Хорошо  
30. Хорошо 
31. Хорошо 
32. Хорошо  
33. Хорошо. 

 

22.  1. + 
2. + 
3. Без соусов 
4. да 
5. да 
6. да 
7. да 
8. Да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. Дв 
16. Завтрак: дети не будут кушать пудинг. Заменить чай с молоком на чай. 
17. Копчёную колбасу убрать 
18. нет  
19. Нет 
20. Нет! 
21. Опять колбаса? Не многовато ли? 
22. Пирожок с рисом - не очень. 
23. Положительно  
24. салат нет, сыр отдельно от макарон 
25. Согласна 
26. согласны 
27. Удовлетворено  
28. хорошо 
29. Хорошо  
30. Хорошо 
31. Хорошо 
32. Хорошо 
33. Чай без молока, салат без чеснока 

 

23.  1. + 
2. + 
3. Без соусов 
4. да 
5. да 
6. да 
7. да 
8. Да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. Да 
13. Да 
14. Да 
15. заменить рыбу 
16. Йогурт если он длительного хранения( более 7 суток) заменить на другую 

кисло/молочную продукцию   
17. нет  
18. Нет 
19. Нет! 



20. Неудовлетворительно 
21. Положительно  
22. Рыба тушеная  - исключить 
23. Рыба тушенная - нет. 
24. Рыбу есть не будут  
25. Согласна 
26. хорошо 
27. Хорошо  
28. Хорошо 
29. Хорошо 
30. Хорошо 
31. Хорошо. 

 

24.  1. + 
2. + 
3. + 
4. Без соусов 
5. да 
6. да 
7. да 
8. да 
9. Да 
10. Да 
11. Да 
12. Да  
13. Да 
14. Да 
15. Икра морковная - исключить 
16. Икра морковная - нет, сырники - ДА!!! 
17. Икру заменить на свежие овощи  
18. Морковная икра останется на тарелках 
19. Нет 
20. Нет 
21. Нет 
22. Нет! 
23. Отлично+++ 
24. Положительно  
25. Согласна 
26. согласны 
27. хорошо 
28. Хорошо  
29. Хорошо 
30. Хорошо 
31. Хорошо 
32. Хорошо. 

 

 

 

Общие замечания 
1. 1) Не указана граммовка блюд.  

2) Есть блюда не предназначенные для детского питания (сервелат).  
3) Начиная  с 8-го дня новые блюда не появляются, повторяется то, что уже было 
предложено в первые семь дней. Замечания к блюдами смотрите выше.  

2. Без разных соусов и приготовления «в томате». Еду НИЧЕМ не поливать! Ставить соусы 
отдельно на стол-кто хочет, тот возьмёт  

3. В меню мало свежих овощей.  
4. В целом неплохо. Дети в большинстве не едят говяжью печень, соленые огурцы, томатно-

сметанные соусы. Мало свежих овощей и фруктов 



5. Вроде как всё аппетитно... 
6. Все вкусно 
7. Всё вкусно! Но... но... Можно что-то убрать например: икра кабачковую, а добавить можно 

например: суп белорусский. Разные вкусы: у всех разные вкусы так -что некоторым может 
не нравится соус. Так -что можно соус наливать в отдельную ёмкость или наливать его 
подальше от основного блюда. Вывод: можно сделать меню разнообразнее и лучше и есть 
к чему двигаться. 

8. Все отлично  
9. все понравилось, меню разнообразное 
10. Все устраивает 
11. Все устраивает 
12. все устраивает кроме печени и рыбы, у детей аллергия на эти продукты, необходима 

альтернатива для таких детей 
13. Все хорошо  
14. Всё хорошо, но с икрой перебор) 
15. всё хорошо. 
16. Главное что бы все было тёплое/горячее  
17. Гречка и рис достаточно проварены. 
18. Блюда при достаточной температуре.  
19. Детям не нужна колбаса и соленые огурцы! 
20. Для того, чтобы узнать, что из всего вышеперечисленного дети будут есть, а что 

выбрасывать, нужно несколько дней понаблюдать за тем, что остается на  их тарелках в 
столовой. 

21. Если можно, заменить какао, чай с молоком и кофейный напиток на чай 
22. Если такая еда будет в постоянном меню, мы только будем рады! 
23. Замечаний нет 
24. Замечаний нет 
25. Замечаний нет 
26. Замечаний нет. Главное чтобы дети это кушали и продукты были свежими! 
27. замечаний по меню нет 
28. Замечаний по меню нет, но если возможно, подливу подавать детям по желанию, ребёнок 

из за неё не ест  
29. Исключите пожалуйста свинину и печень 
30. колбасу исключить категорически 
31. Круто 
32. мало свежих овощей, хотелось бы больше салатов из них.  
33. Меню достаточно сбалансировано. 
34. Меню очень разнообразное. Главное, обратить внимание на качество котлет - существуют 

жалобы на изжогу после них. 
35. Меню очень хорошее 
36. Меню понравилось 
37. Меню разнообразное, устраивает полностью 
38. Меню составлено  отлично, оно сбалансированное, разнообразное. 
39. Меню хорошее, разнообразное, но слишком часто включен сок, лучше заменить напитком 

из шиповника или компотом. И прошу не добавлять молоко в чай, это никто не пьёт.  
40. Мне меню нравится. Сомневаюсь только на счёт рыбы в томате. Мой ребёнок ест всё. 
41. Мне нравится меню 
42. Многие дети отказываются есть гарнир из-за сметанного и сметанно-томатного соуса 
43. Много колбасных изделий. Не накладывайте и не заставляйте есть детей соус. Не 

смешивайте молочную продукцию и кислые фрукты!  
44. Мой ребенок с удовольствием бы съел бутерброд с маслом и сыром. А просто хлеб с 

сыром есть не станет. На завтрак хорошо бы добавить сырники или ватрушку с чаем, 
сосиски. Часто дети не едят гарнир потому, что он полит подливой. Ещё чаше не едят, 
потому что еда холодная. 

45. На завтрак не включать чай с молоком, кофе с молоком. Меньше включать творожных 
запеканок. Дети начальных классов плохо их едят, хотя запеканки вкусные. претензий по 
их приготовлению нет, просто дети не приучены к этому блюду. 

46. Не вижу смысла в разнообразии блюд в школьном питании. Детей надо просто накормить и 
сделать это проще теми блюдами, которые они точно съедят. Все остальное выкинутые 
деньги родителей и силы поваров. Не нужны рыбные блюда и из печени, морковная и 
свекольная икра. Огурец им положите просто.  

47. Не делайте, пожалуйста, подливу, на говяжьем бульоне.  



48. Не думаю, что свёкла и баклажаны - то, что с удовольствием будет есть хотя бы один 
ребёнок из десяти 

49. Не надо давать ужасные супы и 2, только гороховый сут и плов с соком каждый день! 
50. Нет 
51. Нет замечаний 
52. Нет замечаний 
53. Нет замечаний. Хорошее меню 
54. нет самого вкусного обеда, из свеклы,гречи и котлеты, и слишком часто повторяются 

блюда  
55. нет современного подхода: йогурт с гранолой, бургер или мюсли, пицца овощная и т.д. все 

грустно и по-столовски..особенно икра заморская-так и стоит запах и ассоциации с 
казенкой..вы же детей кормите! 

56. Отменить соус во всех блюдах,подавать отдельно.Печень заменить,лук,различную икру 
исключить.больше свежих огурцов,помидоров,болгарский перец свежий вместо кабачков и 
баклажанов. 

57. Очень интересно, но мало что съедобно. Цены повысли, а качество нет. Неприятно( 
58. Очень хорошее и разнообразное меню! 
59. Пирожки давать не только на полдник, дети не очень любят подливы, запеканки, плохо 

едят омлет. 
60. Плохо 
61. По этому меня вопросов и предложений нет  
62. Просьба не поливать все блюдо соусом, как правило , не все дети любят соус. Лучше 

вообще от него отказаться, или подавать в отдельной тарелке.Печень - нет, икра - нет, сыр 
в макароны нет, отдельно., картофель без лука. спасибо за понимание 

63. Прошу исключить шоколадный соус, каши едят редко, можно заменить макаронами. 
64. Рыбные блюда не делать с томатным соусом. Шоколадный соус заменить чем-нибудь 

более натуральным, например, сметана, джем. Не добавлять чеснок. Поменьше лука 
65. Слишком часто повторяющиеся блюда. В меню обедов пропала гречка! Со слов ребёнка, 

меню стало хуже!!! Такое ощущение, что кроме капусты и картошки  предложить на гарнир 
нечего. Меню явно удешевело... 

66. Спасибо, замечаний нет. 
67. удовлетворяет 
68. Хорошее меню. Сейчас очень часто детям подают холодную еду.  
69. Хотелось бы, чтобы в новом меню были блюда, не вызывающие изжогу у здоровых детей 
70. Предложение по меню: подавать соусы отдельно от блюда или пусть персонал это делает 

по желанию ребёнка. Если ребенку не нравится первое блюдо, то он хотя бы съест второе, 
но так как оно полито непонятной жижей, то мой ребёнок остаётся вовсе голодным.На 
завтрак чаще делать оладьи, варёное яйцо, бутерброды,рисовую кашу. Главное 
пожелание - это соусы! 

71. Я диетолог-нутрициолог. В принципе, отдельно по дням я оставила комментарии, каким 
образом лучше сочетать или не сочетать продукты. Основной момент, на который я бы 
обратила внимание: это сочетание молочных и кисломолочных продуктов со сладкой 
выпечкой. В сочетании с сахаром Кальций плохо усваивается организмом и т.к. молочный 
продукт тоже имеет в составе сахар, то мы имеем нагрузку на поджелудочную железу 
детей. От избытка простых углеводов лучше уходить в системе школьного питания, в том 
числе, потому что это оказывает влияние на поведение детей, они становятся очень 
активными за счёт резких скачков сахара и им в разы сложнее тормозиться после таких 
приемов пищи. Спасибо за проявленный интерес к мнению родителей.  

 

Предложения по выбору блюд на общественную дегустацию 
1 
блюд
а 

Куриный бульон с яйцом и гренками. 39 

Рассольник ленинградский 44 

Свекольник (без капусты) со сметаной. 16 

Свекольник (без капусты) со сметаной. 28 

Суп картофельный с горохом 28 

Суп картофельный с макаронными изделиями 28 

Суп картофельный с фасолью 20 



Суп картофельный с фрикадельками 46 

Щи из свежей капусты  (без картофеля) 22 
 

2 
блюд
а 

. Оладьи из печени по-купечески Количество 30 

Варено-копченая колбаса "Сервелат". 
Количество 19 

Голубцы ленивые в соусе сметанном. 
Количество 35 

Гуляш из говядины. Картофельное пюре. 
Количество 43 

Жаркое по-домашнему со свининой. 
Количество 28 

Картофельная запеканка с мясом. Количество 30 

Котлета куриная с сыром Количество 33 

Котлета рыбная соус сметанный. Количество 29 

Печень говяжья " по-строгановски". Количество 23 

Плов из индейки. Количество 46 

Рагу из индейки. Количество 28 

Рыба тушеная в томате с овощами. Количество 27 

соус сметанный. Количество 33 

соус томатный. Количество 25 

Тефтели из оленины соус сметанный. 
Количество 47 

Тефтели из рыбы (т.п.) Количество 25 

Тефтели мясные в соусе сметанно-томатном. 
Количество 23 

Шницель мясной с соусом сметанным 
Количество 14 

Шницель мясной с соусом сметанным. 
Количество 13 

 

Гарни
ры 

Винегрет овощной. Количество 34 

Икра баклажанная . Количество 12 

Икра кабачковая. Количество 14 

Икра морковная. Количество 27 

Икра свекольная. Количество 18 

Капуста свежая тушеная. Количество 28 

Картофель отварной с запеченным луком. Количество 32 

Картофель отварной с укропом. Количество 25 

Каша гречневая рассыпчатая. Количество 28 

Макаронные изделия отварные с сыром Количество 42 

Макаронные изделия отварные. Количество 37 

Огурцы соленые. Количество 21 

Рис отварной. Количество 30 

Салат из белокочанной капусты с морковью. Количество 20 

Салат из свеклы с сыром и чесноком. Количество 24 
 

3 
блюд
а 

Ацидофилин. Количество 22 

Ватрушка с повидлом  . Количество 31 

Ватрушка с творогом . Количество 28 

Гребешок из дрож.теста Количество 17 

Запеканка из творога с соусом шоколадным. Количество 49 

Йогурт фруктово-ягодный 1,5%. Количество 34 



Каша молочная кукурузная жидкая. Количество 31 

Оладьи с клубничным джемом Количество 45 

Омлет натуральный. Количество 48 

Пирожок печеный с вишней . Количество 23 

Пирожок печеный с капустой Количество 9 

Пирожок печеный с картофелем Количество 15 

Пирожок печеный с рисом и яйцом . Количество 15 

Пирожок печеный с яблоками Количество 20 

Продукт кисло-молоч.сладкий "Снежок" Вологжанка 2,5%. 
Количество 25 

Простокваша Количество 18 

Рожок песочный с маком . Количество 16 

Рулет с орехами . Количество 23 

Ряженка. Гребешок из дрож.теста Количество 25 

Сырники из творога запечённые. Джем из абрикосов. Количество 42 

Творожники песочные . Количество 28 

Хлебец «Калорийный» Количество 19 
 

  

 

 

Мнение санитарного врача  
1. День 1. Рекомендую не сочетать кисло-молочный сладкий продукт со сладким 

кондитерским изделием. Кальций будет в сладкой среде плохо усваиваться и 
дополнительная нагрузка на поджелудочную железу ребёнка. Либо не сладкий молочный 
продукт, либо убирать кондитерское изделие.  

2. День 2. Мало овощных порций.  
3. День 3. Из чая убирать молоко. Чай в чистом виде. Пирожок с капустой точно лучше не 

сочетать с кисло-молочным продуктом. 
4. День 4. Очень мало порций овощей в сведём виде или в салатах.  
5. День 5. Запеканку без соуса, если даём кофейно-молочный напиток. Если ватрушка не 

сладкая, то в принципе можно сочетать с йогуртом. 
6. День 6. Если включаем ацидофилин, тогда кондитерское изделие лучше без наполнения, 

по типу булочки «чайной». Без начинки. Если это ягода мороженая, тогда можно в качестве 
начинки, но не джем.  
 

7. Общее мнение. Я санитарный врач. В принципе, отдельно по дням я оставила 
комментарии, каким образом лучше сочетать или не сочетать продукты. Основной момент, 
на который я бы обратила внимание: это сочетание молочных и кисломолочных продуктов 
со сладкой выпечкой. В сочетании с сахаром Кальций плохо усваивается организмом и т.к. 
молочный продукт тоже имеет в составе сахар, то мы имеем нагрузку на поджелудочную 
железу детей. От избытка простых углеводов лучше уходить в системе школьного питания, 
в том числе, потому что это оказывает влияние на поведение детей, они становятся очень 
активными за счёт резких скачков сахара и им в разы сложнее тормозиться после таких 
приемов пищи. Спасибо за проявленный интерес к мнению родителей.  

 


